PODWIECZOREK

Dbajmy o jakosc serwowanych dzieciom podwieczorkdaw.

Podawajmy Swieze owoce i warzywa, bakalie i orzechy.

PozbadZmy sie gotowych serkow, budyniow, deserkow,

promowanych jako najlepsze dla naszych dzieci, a zawierajgcych
zagestniki, stabilizatory i oczywiscie cukier. Jesli okazjonalnie stodycze,
to nie przemystowe, ktdre zawierajg duze ilosci cukru i substancje
dodatkowe. Niech tu znajdzie sie miejsce na nalesnika

czy pierogi z serem z dodatkiem kontrolowanej ilosci cukru.
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