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INNOWACYJNE WYDARZENIE

Redakcja serwisu Czytaj Sktad, promujgcego swiadomy wybor zywnosci i kosmetykow, organizuje
wyjatkowe wydarzenie targowe podczas ktérego odwiedzajacy bedg mogli sprébowad i kupic
najlepsze produkty na rynku, porozmawiac z ich producentami, a takze naby¢ najnowszg wiedze z
zakresu zywienia i dietetyki podczas otwartych wydarzen towarzyszacych — wyktadow, pokazéw i
warsztatéw kulinarnych dedykowanych dla dorostych, dzieci i catych rodzin.

Juz od kilku lat zespét Czytaj Sktad promuje swiadomy wybdr zywnosci i kosmetykéw. Przekonuje,
ze warto wiedzie¢ co jemy i w gaszczu produktéw utatwia znalezienie optymalnych. Podpowiada co
warto kupowac a co omijaé szerokim tukiem. Ich rekomendacje sg utatwieniem w codziennych
zakupach, a polecane produkty sg dostepne w najpopularniejszych sieciach sklepéw spozywczych.

Uwazajg i propaguja idee, ze zdrowe jedzenie jest dostepne dla wszystkich. Nie jest drogie, nie
zabiera duzo czasu, wymaga tylko zbudowania pewnej wiedzy i sSwiadomosci w czym ich zespoét jest
pomocny codziennie dla dziesigtek tysiecy oséb.

Edukujg spoteczernstwo w podstawowym zakresie tematyki zywienia, budujg jego site odziatywania
na rynek, wiedza, ze to przynosi realny wptyw na producentéw zywnosci, ktdrzy beda dbali o sktad
swoich produktow i rzetelnie o nim informowali. Im wiecej bedzie Swiadomych nabywcdw, tym
mniej w sklepach i naszych koszykach bezwartosciowych i szkodliwych produktéw.

Nie zasypujg odbiorcow specjalistyczng wiedzg i terminologig. Rzetelnie ttumaczg te pojecia z
zakresu zywienia z ktérych warto zdaé sobie sprawe, aby swiadomie kupowac i zywi¢ siebie i
swoich najblizszych. Kazdy produkt ma doktadnie opisany sktad, nigdy wczesniej w historii nie
mielismy szansy by¢ tak Swiadomi jak teraz — trzeba z tego korzystac!

tatwo przekonac nas do wysoko przetworzonej zywnosci, a nasze kubki smakowe przyzwyczai¢ do
okreslonych przez technologdw zywnosci smakdw, szczegdlnie, coraz bardziej stodkiego i stonego.
Koncerny spozywcze przekonujg nas, ze stodkie chrupki z mlekiem to dobry wybér na sniadanie dla
naszych dzieci, a na drugie sniadanie idealny bedzie batonik czy wafelek, nazwany kanapka.



Edukacja z zakresu zywienia zawodzi, dlatego jesli nie wyniesiemy podstawowej wiedzy i
umiejetnosci z domu rodzinnego, to bardzo tatwo mozemy ulec promowanemu przez koncerny
spozywcze modelowi zywienia.

Czesto stajemy przed dylematem, podchodzi¢ do jedzenia szybko, czy zdrowo, zrobié zakupy
bezrefleksyjnie, wrzucajgc do koszyka wiele kontrowersyjnych produktéw, ktdre sg gotowe lub
prawie gotowe do spozycia, czy moze odwiedzi¢ kilka sklepow i z uwagg dobra¢ produkty, unikajgc
tych wysoko przetworzonych i skrupulatnie czytajgc sktad kazdego.

Wiele oséb podchodzi do sprawdzania sktadu na opakowaniach z duzym dystansem, nie chce
poswiecac na to czasu i energii, uwaza to za trudne. Dziata tu podobna zasada jak w kazdej nowej
sytuacji — obawiamy sie spraw, ktdrych nie rozumiemy. Obawe warto zamieni¢ w ciekawos¢ i dobre
nawyki, to naprawde mozliwe. Kroki do poprawy jakosci swojego codziennego zywienia sg mate,
mozna nimi osiggnac znacznie wiecej, niz tymi milowymi, ktére zwykle pozostajg w sferze planow.
Podczas Targdéw Czytaj Sktad Poleca przekonacie sie, ze czytanie sktadu nie jest trudne oraz jak
podejs¢ do zakupdw i gotowania efektywnie, oszczedzajac czas i energie, a jednoczesnie cieszac sie
nim i delektujgc najlepszymi daniami.

IDEA
e Zdrowy, naturalny tryb zycia
« Swiadoma publiczno$é¢ poszukujaca najlepszych produktéw
* Najlepsze produkty na Swieta
e Zdrowe, naturalne prezenty
* Zaangazowani Partnerzy, Goscie i Prelegenci
*  Popularnos¢ serwisu Czytaj Sktad
e Warsztaty i pokazy kulinarne
*  Wyktady i spotkania autorskie
» Swietna lokalizacja w centrum Warszawy
* Piekne wnetrza Domu Braci Jabtkowskich

BEDA Z NAMI

Organizacje promujgce swiadomy sposéb zywienia jak FUNDACJA SZKOtA NA WIDELCU, ktora
poprowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci. ROSLINNIEJEMY fundacja promujaca w Polsce Roélinne
Poniedziatki i kuchnie roslinng poprowadzi pokazy kulinarne kuchni weganskiej. Podczas obu dni
targowych bedzie z nami takze AKADEMIA DOBREGO SMAKU czyli stoisko edukacyjne FRoSTY,
ktore jest skarbnicg wiedzy o produktach spozywczych i codziennych zakupach.

Wyktfady poprowadzg miedzy innymi Katarzyna Btazejewska — Stuhr dietetyczka, autorka wielu
ksigzek w tym ,,Odzywianie dzieci madre i zdrowe” , Hanna Stoliriska — Fiedorowicz dietetyczka,
przez wiele lat zwigzana z Instytutem Zywnosci i Zywienia, autorka m.in. , Jelito drazliwe. Leczenie
Dietg”, Julita Bator autorka wielu ksigzek w tym ,Zamien Chemie na Jedzenie”, Krystyna Pogon
dietetyczka i technolozka zywnosci zajmuje sie m.in. zywnoscig prozdrowotng i problemami z
odzywianiem, Katarzyna Swiader od lat zwigzana z SGGW w Warszawie, prowadzi warsztaty
,Swiadomy konsument na rynku zywnosci” doradza producentom zywnosci i podrézuje w
poszukiwaniu nowych smakow.

Pokazy kulinarne w wykonaniu miedzy innymi ROSLINNIEJEMY propagujacych miedzy innymi
Roslinne Poniedziatki w Polsce, Bartka Kwietnia tegorocznego zwyciezcy MasterChef Junior.



Wiecej informacji: czytajsklad.com/targi/
Wydarzenie FB: https://web.facebook.com/events/286145282209273/



